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   ¯ MLjbÍõ ¶ Oy¾ CyÔL¥q, ¬OqíîO~öÀ µ¸=h$q¸^¥h, `³¸ 
ÔoGSjëFcïMLl?` ¬¸^k Ä×.NqjMc<Py °FLï MLk ¬MLjô¥h IJwF| 
ÔoQcFLj. `Kc÷¥| ¯×| _kõ=hIGHlP|` ¬Â =i.Ä¤Py öJwö$cM|j 
MxGSjë¸=o ÔLkGSjëFcïFLj. `³Äj=h ÄQoadÓj.. ¯ Mo+GHlð<j 
IJwF| ÔoQcMLl` ¬¸Á. ³Ey µ¥q=h, =nÎM|jJd}S ¥cML<Moj Fc 
°EoíQL¸ CLGHð, rHÍí$c ÄQoadPoÄ£j PoMLl. ¬tjCo, CLFLj ÔnfHðFL 
öJwö$cM|j =nÎ=hPoEy −GS¥hë$c ¥qÂfH¸ÔL<¸Cy EcÂ Ä£jÍ¥h 
GS¸AKcGR*Â MLjÈ"¸ÔcFLj. ¬Mnj¿¥cPy ¬tjCo, `Kc÷¥| ¯×| 
_kõ=hIGHlP|` ¬Fo =cfH¥| ²ŠÚML$c −öIJw ¬Mnj¿¥qF|Ó 
JwO~=cPy÷, MLjj[õ¸$c Mc¿ −CLôÄQcøTdÂï öGHÀÃ¸Ã¸Ôo 
¬¸QcÓPy ÄÂfHGSjë¸Á. MLj¿ MLjFLÍ$qÜOq ³ ¥y*¸Py 
ÔLkfHGSjëFcïOqj ¬Â ¬¨$cFLj. `− ÄGRNqkPo¸=y FcŠ 
CnÆNqjMLl ¥cÂ¢, ¯ ¥cOqõö¥qMLj¸Py MLköCL¸ MLjFL Í$qÜOq 
CnÓ÷$c °FLï Mc¿¥h ²Pe ®F|GSæ¸=| ¿¥q$qïGRF|, OnTdðF|û 
ExOqjŠCLj¸Á.. Mc+"¥h °¸@o ¬@~ø¸=o×|Ój ³Äj=h? ¬GSÓj 
CnÓ÷CyÓj Ä£jÍ MLjFL¥h¸CL fH¼á ²¸ÍjŠ? ¯ öGHAKcML¸ MLjFL 
GSMLk×.¸ Ä£jÍ, MLjj[õ¸$c MLjfU+Ój, ¥cPo½¡¥h MnWo" 
¬MLkôtjÓ Ä£jÍ ²Pe °¸=y¸Á.. Mc+j" ²Pe¸=h 
µÀë<jÓ¥h $qjOqMLlCLjFcïOqj...? ¬¸Íj ¥yGS¸ ³¸ ÔoGSjëFcïOqj?  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

®Pe MLk=c÷<jCLjFcïOqj.. ®Á µ¥qÚ Oy¾ ¥cOqõö¥qMLj¸ ¥cÍjPo 
Oy¾¥y ¬¸QL¸ ÔxGHlðFL FcÓj$qj Oy¾Ój Td$qjCy¸Á` ¬Â 
ÄML¿¸¼¸Á. Â×.Moj! ®EoEy ¬¸ÍOq¸ −Py¼¸ÔcÆûFL 
Jdtj¸=|$cFo ¬ÂfH¸¼¸Á. JvÍjíFL Po¼FL CLOqjMcCL, `O~öÀ 
¬MLjô¥h IJwF| ÔoQcFLj.. Kc÷¥| ¯×| _kõ=hIGHlP| ¬Fo öJwö$cM|j 
ÔLkTwë¸Í^..` ¬Â Mn¸¥q=|Cy ¬¸=o, `Â¢Š CnÆNqjEc... 
ÔcPeMLj¸Á¥h ®¸¨NqkPy ¥qÂfH¸Ôo _kõ=iNoj ¬Á... ®Ój÷, 
GSìÓ¸ ³¸ ¥xFcÓFcï ¬¥qÚ¨ MLjFL Kc÷¥| ¬¸@| MnÎ=| On¸<k 
°¸=ctj.. öGHGSjëCL¸ ×.Oqj$qjCLjFLï ¥q¿¢¸FL$qO| ²ÓXLFo÷ À£GSj¥y 
Kc÷¥| ÔcPe ¬ÓMy¥q$c O~NqjP|$c.. ÔoCLjÓj MLkOqjCLk 
¥qÂfHGSjë¸Á.. ®Pe ÔnGHlðŠ¸^k JwCo, µ¥q=c On¸@~...` 
¬¸^k CLFL MLkOnÚ=| GSæ©, JdÆ`ö=h¥|û`Â ¥qÆfH ³¥qOqjMLl 
rH^æ<¸ MnjjÍÓj rH=cæ<j.. CLFL °CcûVÂ¥h öKo¥| MofS, 
¬GSÓj `ÄGRNqj¸` ¨GSÚGRF| rH=oæ^GHð=h¥h GSMLjNqj¸ GH=hæFc, 
®EoEy MLk=c÷<j¥yMLÓfSFL ÄGRNqjMojFLÂ ¬¸»¤¥q¿¸Ôc<j.  
    − GSMLjNqj¸Py MLk ®¸=y÷Fo °FLï MLjOy ÄjöCLj<j, 
`®¸¨Nqk Ec¥c ²¸ÍjŠ, ¬Mnj¿¥cPy °FLï MLjFL 
®¸¨NqjF|û ®Ôoá MLkõö=hMnkÂNqjP| Nqk@|û ÔLkfSFc ‚@~ 
¯ ÄGRNqj¸ ¬OqíîMnjÎJwCLj¸Á. QL¿¢OqGHl Oq¸$qjCy ¨öfSÚÄjFo=| 

fUMLjÃ¸Íj 

MLjFL $cÆ, MLjFL FoÓ, MLjFL Mc+j", 
MLjFL Py»+j"...... FnÓFnPe ¶ Íß¥yÚ*¸

              FLÓjGHlPy MnjOqjGHl¸Á!
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ÔnNqjõ<¸ OofS×.¸ ¬Â CnÆfSFc ‚@~.. `rIHtjO| fSÚF|` 
°FLï McWo" ¥cMcÓÂ GSðGRæ¸$c ²¸Cy MLj¸Á öGH¥q^FLÓj 
®GSjë¸=cOqj. ¬Pe$o −öIJw¬Mnj¿¥qF|ûÂ, ®¥q Td=h 
®¸¨NqjF|ûÂ ¬tjCo Oq¥qOq¥cÓ ŠÓ öGHTdëMLFLÓCy, Mc+" 
QL¿¢Oq ÕÔcNqjÓFLj Moj+Ä¸¼ CoÆ¥q$c Mcõ[õÓj ÔosS Mc+j" 
‚@~ MLjFL¥é¸ ¥xCLë¥cÍj.. ®GHlð<j −Py¼sSë, Fc¥y öGHQLï 
¥qÓj$qjCy¸Á.. rHÍí$c −Py¼¸ÔLŠ¸@~Fo, ³MLköCL¸ 
fS$qjÜGH<Š¸@~ MLjFL TvrSÎ=i `OofS×cÂï` Jd=hTwë¸Ec..` ¬Â 
²ÍjOqj öGHQLï MoQc<j.  
    `FoFLtjCo ¬Mnj¿¥c $qj¿¸¼ MLk=c÷<^¸PoÍj. rHÎ$c 
MLk ¬MLjô ÔnfHðFL EcÂ öGH¥cOq¸ ®Á µ¥q MLjfUWc 
¥cOqõö¥qMLj¸Py AKc$q¸$c öGHTdOq¸ ÔoGSjëFLï öJwö$c¸ ¥c_=hæ FoFLj 
¬Eo ¥y*¸Py ÔLk<$qÓFLj.. ¯ =cfH¥| ÄFL$cFo FcŠ 
®¸¨NqkPy °FLïGHlð<j ÔLkfSFL ¥xÂï ¬<øOqætj×nô¸^j÷ 
$qjOxëÔcátj.. MnjjÍ=hÁ,  
    `®¸CL FLÓ÷$c °FLï fHÓ÷¥h rHWn"Pe ¬MLlCLj¸Á..? ¬Â 
®¸=y÷ Mc+j" KcbÍGH<jCLj¸=o, − ¬MLkôtj ‚@~ ÄÂ 
KcbÍGH<jCLj¸Á.. ®¸CLPy ²MLOy GSÓV Ä£jÍ, rIHtjO| ¬¸@| 
ÓÄ¤÷ Mc<jCLj¸Á.. ¬¸Co −OqjMcO~Py÷ −Mnj CnÓ÷_¨Jwtj.. 
O~×.ŠMLkOqj<j Pe¸=h AKLOqë ÓbÃTdë<j`, ®¸¥y 
¬<øOqætj×|Mnj¸=y÷ FLÓ÷$c °FLï ¬MLkôtj¥h ¬Âï=y÷FLj 
rIHtjÓkõOo÷ ²ÍjOqMLlCctj. ¥cÂ¢, ²GHlð@nÎCo ¯ ö¥iMLjjÓj, 
$qö=c Mc¨ `MnjOqj$nÎFL ÕÔcNqj`Â Jv¸ÍjCLj¸Ey öJvrIHGRFLP|$c 
‚@~ GS¥nû}S ¬MLlCLj¸Á.. °EcÿOq*¥h ¯ On¸<j Nqk@|ûFo 
À£GSjŠ¸=o FLÓ÷Â QL¿¢OqÕÔcNqj ¬FoÁ ¬^j ÄMcVÂ¥h, ®^j 
¥n¿¢O|¥h ‚@~ `¬FLOqüMnjÎFLEo`FLFo À£Ooð ¥qFLGH<jCLj¸Á. MLjÂfR 
MojDÍGSjû¥h, MLkFLfS¥q GH¿GH¥qøCL¥h ®¥qÚ< ²^jML¸=h $qj¿ë¸GHl 
°¸<Íj. ®McøöWoGHl =i.Ä¤ −F| ÔosSë, ®Pe¸=h Nqk@|û ²Fyï 
¥qÂfHGSjëFcïtj.. ¬tjFc ‚@~ ®^jML¸=h Nqk@|û Ä£jÍ 
MLjFL¸ ¬AKLõ¸CLOq¸ MLõ¥që¸ ÔnNqjõ¸. ¬EoEy GSMLj¸×.GSMnjÎFL 
ÄGRNqj¸ Pe$cFo À£GSjŠ¸^jFcï¸.  
    MLjFL GHlO~BcPy÷FLj, ¬Pe$o TdfUCLõ¸PyFLj ¬¸EcÂ¥h 
¥xÓMLkFL¸$c `CnÓ÷Â ÕÔcNqj`Â öGHÀfRæ¸ÔcOqj.. ¬¥qÚ¨ FLj¸Ôo 

MLjFLPy ¯ `EcGSõ¸` ¬FL¸¨, PoEc `−O~bÍFL` ®Pe 
Oq¥qOq¥cÓ AKcMLFLÓj MnjjÍPnÎFcNqjFL^¸Py GS¸Eoÿ¸ PoÍj. 
¥cÂ¢ ½¡MLFL Tz¸ÍO~õÂ¥h ‚@~ MLjFL TdfUCLõ¸Py ¬¸Co 
öJdbEcFLõ¸ °¸Á ¬Fo ÄGRNqkÂï MLj¿áJwNoj^j÷ Fo=h 
öGHÔcOq¸ Td$qjCy¸Á. ÔcPe ¥cÓ¸ GH¿JdÆ¸¼FL öÃ=i}R 
Mc+j" MLjFLÆï FLÓ÷Mc+"Â $oÆ ÔofS ¬MLMLkÂ¸ÔcOqj.. ¬tjFc 
‚@~ MLjFL¥h JzOqjGR¸ PoÍj. MLjFL Oq¸$qj Ä£jÍ MLjFL¥h 
ÄQcøGS¸, $pOqML¸ PoMLl. MLjFLEoQL¸Py, MLjFL GS$q^j QL¿¢Oq 
ÕÔcNqjÂ `CLŠÚML` ÔoGSkë, ÄÂNnk$qEcOqjÓMnjÎFL MLjFL Ä£jÍ 
Mcõ[õÓj ÔoGSjëFcï MLjFLŠ ÔiMLj Š=hæFL^ætjFc 
¬ÂfH¸ÔL¥qJwML<¸, rHÎ$c GSÍOqj öGH¥q^FLPy÷ ÔnfHðFL^jæ 
CnÓ÷GH<^Moj MLjFL ÓXLõ¸ ¬MLlCLj¸<^¸, MLjFL 
`MnjÎ¸@|rS=|Py` ³MnjÎFc PyGHMLjj¸Ec ¬Â −Py¼¸ÔoPe 
ÔoTwë¸Á. ®^jML¸=h ÍjöGRðÔcOq¸ MLÓ÷ ²¸CL MLj¸Á 
¬MLkôtjÓj −CLôFLkõFLCL¥h PyFLMLlCLk, CLMLj ½¡ÄCL¸ GH^÷ 
ÄQcøTdÂï ¥yPyðCLjFcïOyFLFo −¸Ey+FL ‚@~ 
¥qÓj$qjCy¸Á., ¬=c÷ ¬Â, CnÓ÷Â ÕÔcNqj ¥qÆ»FL Mc¿Â 
EoøfR¸ÔcÓFy, ®¸¨NqkPy, FLÓ÷Â ÕÔcNqjFLj ¥qÆ»FL 
Mc+"¸ÍOqk ¨öGHGRF|Py °FcïOqFy, Mc+j" ½¡ÄCL¸Py Ä×.Nqj¸ 
TdbÁ¸ÔLPo¥qJwCLjFcïOqFy Fc °EoíQL¸ ¥cÍj.. ¥cÂ¢ µ¥q 
`CLGHlð<j GS¸EoQL¸` öGH×.Py÷¥h Mn+jCLjFLïGHlð<j, ¬Á MLjFLPy 
JdCLjŠJwNoj^^j÷ öGHNqjCcïÓj ×.Oqj$qjCLjFLïGHlð<j 
×c$qjOqk¥qCLCy MnjÓ$cÆûFL ¬MLGSOq¸, ÄÔLXL*Cy 
MLõMLÿ¿¸ÔcÆûFL FoGHDÍõ¸ CLGHðÂ GS¿ ¬Â Fc °EoíQL¸` 
¬FcïFLj. `²¥qÚ@y ÔLÁMcFLj, ®¸¨NqkPy, fSÚF|¥éO| ®¸<ögSæ 
EcEcGHl 300 ÄjÆNqjFL÷ Ã½Fn}S ÔoTwë¸Í^... öGHÀ 
GS¸MLCLûOq¸ GHÁsUFLjQcCL¸ rHOqj$qjÍÓ ‚@~ °¸=y¸Í^... 
®¸CL rHÍí MLkOnÚ=| °¸Á ¥c_=oæ ¬Âï ¥cTvô=h¥| ¥q¸rHÂ¢Ój 
®¸¨Nqk MnÎGHl GHOqj$qjÓj rH<jCLjFcïtj.. ®Á Jw=i 
öGHGH¸ÔL¸.. öGHGH¸Ôi¥qOq* öGHAKcML¸ ®PeFo °¸^j¸Á MLj¿` 
¬Fcï<j Mn¸¥q=|.  
    Äj}S NqjkÂMLO|ûÓj, Äj}S MLOqP|è Pe¸=h =nÎ=hP|û 
MLjFLMnÎFLGHð=h FLj¸Ôi, ¯ ¥cFLú}S On¸¨¸CLPnÎFL MLk^ McGSëMLMoj, 
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¬Pe$o ¯ ®¸<ögSæ rHOq$q^¸ MLÓ÷ ÔcPe MLj¸Á¥h °JdbÁ 
ÓbÃGSjëFLï Jdtj¸=| ‚@~ µGHlðŠ¸^jFcïFLj. ¥cÂ¢ MLjFL 
GSMLk×.¸ Ä£jÍ, MLjFLjGRjÓ QL¿¢O~Ó Ä£jÍ MLkFLfS¥q¸$c, 
Qc¿¢Oq¥q¸$c Ec¨ ×.Oqj$qjCy¸Á. fSÚF| MnÎ^Â¸$| ö¥iM|jÂ 
¬bÁ¥q¸$c °GHNnk»¸ÔL<¸ MLÓ÷ ¬Fo¥q −öIfH¥qF|, −fSNqk 
EoQcÓPyÂ MLjfU+Py÷ MnjOqjÚø¿¢ Jdtj×.Â¸$|¥h GS¸_¸bÁ¸¼FL 
−Oy$qõ GSMLjGSõÓj, VOyôFL÷ ¬GSMLjCLjÓõCL ³Oqð<jCLjFcïNqjÂ 
VOqø@|  ÄQLøÄEcõÓNqkÂ¥h Ôn¸ÁFL µ¥q FLkõO~Ó½¡ 
öJvrIHGSO| ÔofSFL GH¿QybÍFLPy CoÆ¸Á. ¬Pe$o ¥xÂï MnÎ^Â¸$| 
ö¥iM|jÓPy °¸@o rSæO~tj<÷ MLÓ÷ fSÚF| ¥cFLûO| MLÔoá öGHMLkÍ¸ 
‚@~ °¸Í^. (Neil Persadsingh, a jamaican 

dermatologist andu author of Acne in Black 

Women(1999)) 

Ä¤^Âï=h¥q¸=o ‚@~, O~FLj O~FLj rHOqj$qjCLjFLï ¯ 
`¬Fc$q¿¥qMnjÎFL` AKcMLEcGSõ¸, ¬Á CLNqkOqj ÔoGSjëFLï 
`MnjOqjGHlPy¥q¸`Py MLjÂfR¥h, MLjFLGSj¥h, −PyÔLFLÓ¥h, 
¬¸CLOq¸$cÓ¥h, °Eoø$cÓ¥h, °ÍõMLkÓ¥h Ôy^j 
Äj$qjÓjCLj¸Ec? CnÓjGHl Mnk¾Py FLÓ÷Â McGSëMcÓÂ $qj¿ë¸Ôo 
GSðOqùÂ MLjFL¸ ¥yPyðCcMojMnkFLFoÁ Fc AKLNqj¸!  
http://www/thehindubusinessline.com/life/2006/
02/24/stories/2006022400290400.htm 
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